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Thema: ,,Ruhig Uber Identitat sprechen*

Link zum vollstandigen Artikel: https://familyvalued.org/ueber-sexuelle-orientierung-und-
geschlechtsidentitaet-sprechen-ein-leitfaden-fuer-ruhige-familiengespraeche/

Ein Gesprachsbogen fir Eltern, die mit ihrem Jugendlichen liber sexuelle
Orientierung, Geschlechtsidentitat oder Unsicherheit sprechen moéchten,
ohne Druck aufzubauen.

Fir wen?
Fur Eltern und Sorgeberechtigte von Jugendlichen, die ein sensibles Gesprach ruhig,
respektvoll und beziehungsorientiert fUihren mochten.

Wofur?

Dieser Bogen hilft dabei, eigene Sorgen zu ordnen, das Gesprach offen zu halten und einen
nachsten Schritt zu vereinbaren. Er soll nicht alles lésen, sondern einen sicheren Anfang
ermoglichen.

Kurzanleitung
¢ Nehmen Sie sich 20 bis 30 Minuten Zeit - ohne Handy und ohne Zeitdruck.
e Beginnen Sie nicht mit einer Entscheidung, sondern mit dem Zuhoéren.
e Sprechen Sie ruhig, auch wenn Sie innerlich unsicher sind.
e Halten Sie fest: Die Beziehung ist wichtiger als Rechthaben.
1. Vor dem Gesprach: innerlich sortieren
Ein kurzer Moment der Klarung hilft, damit die Sorge nicht sofort, wie Kritik klingt.

Meine kurze Selbstklarung:

Was bewegt mich? Meine Notiz
Was macht mir gerade Sorge?
Was mochte ich wirklich verstehen?

Was darf heute noch offenbleiben?

Gesprachssatz:
»Ich mochte gut mit dir dariiber sprechen und zuerst verstehen, was dir daran wichtig ist.“
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2. Das Gesprich offenhalten

Am Anfang zahlt vor allem, dass lhr Kind spurt: Ich werde nicht beschamt oder allein
gelassen.

Drei ruhige Einstiege:
e ,lch merke, dass das flr dich wichtig ist.“
¢ Llch brauche vielleicht Zeit, aber ich bleibe bei dir.“
e ,Wirmussen heute nicht alles endgultig klaren.

Gesprachsfrage:
Was wulnschst du dir gerade von mir oder von uns?

3. Wiirde, Werte und Grenzen verbinden

Eltern durfen eigene Werte haben; entscheidend ist, dass diese nicht beschamend
ausgesprochen werden.

Kurzer Fairnesscheck:
e Spreche ich uber mein Kind respektvoll, auch wenn ich unsicher bin?
¢ Unterscheide ich zwischen der Wirde meines Kindes und offenen Fragen?
e Vermeide ich Spott, Druck oder vorschnelle Festlegungen?
e Besprechen wir elterliche Uneinigkeit nicht vorwurfsvoll vor dem Kind?
e Schutzen wir private Informationen vor ungewollter Weitergabe?
¢ Bleiben Alltag, Humor und normale Familienmomente weiterhin moglich?

Gesprachsfrage:
Welche gemeinsame Botschaft soll unser Kind von uns hoéren, auch wenn wir als Eltern noch
offene Fragen haben?

4. Unterstiitzung und Entscheidungen sorgfaltig priufen

Wenn Belastung, Druck oder medizinische Fragen im Raum stehen, braucht es Ruhe, Zeit und
fachliche Begleitung.
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Was braucht jetzt Aufmerksamkeit?

Nachster kleiner

Bereich Eindruck .
Schritt

Gesprach in der Familie ruhig / angespannt/ eskalierend

Belastung des Jugendlichen gering / spurbar / stark

Fachliche Unterstitzung nicht notig / priafen / dringend

Entscheidungen Uber nachste offen / in Ruhe klaren / nicht

Schritte unter Druck

Gesprachsfrage:

Welche Unterstltzung wurde helfen, ohne unser Kind zu beschamen oder in eine Richtung zu
drangen?

Unser nachster Schritt

Wir vereinbaren fur diese Woche:

Ein kleiner Schritt:

Wer Gibernimmt was?

Wann sprechen wir wieder ruhig dariiber?

Liebes Paar, wenn lhnen der Gesprachsbogen oder der Artikel gefallen hat, steht
einem kostenlosen Abo fiir den Newsletter nichts mehr im Wege.

Link zum Newsletter
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