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Thema: ,,Mitbestimmung ermoglichen und Entlastung
vereinbaren*

Link zum vollstandigen Artikel: https://familyvalued.org/inklusion-zu-hause

Fiir Familien, die die Wiinsche ihres Kindes verstehen und die
Unterstiutzung im Alltag konkretisieren mochten.

Fiir wen?
Fur Eltern eines Kindes mit Behinderung, gemeinsam mit ihrem Kind und einer vertrauten
erwachsenen Person.

Wofur?
Um eine Alltagssituation auszuwahlen, die mehr Mitbestimmung oder Entlastung erfordert.
Daraus entsteht eine konkrete Vereinbarung, deren Umsetzung Erwachsene verantworten.

Kurzanleitung
e Nehmen Sie sich etwa 20 bis 30 Minuten Zeit und wahlen Sie eine konkrete Situation.

e Beziehen Sie lhr Kind mit vertrauten Wortern, Bildern, Gegenstanden oder Gesten ein;
geben Sie ihm Zeit, um zu antworten.

o Besprechen Sie anschlieBend Belastungen und Aufgaben mit den Erwachsenen; eine
Pause im Gesprach ist ebenfalls moglich.

1. Die Winsche unseres Kindes verstehen
Beginnen Sie mit der Sichtweise lhres Kindes, ohne seine Antwort vorwegzunehmen.

Was ist dir in dieser Situation wichtig?

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

....................................................................................

Gesprachssatz:
,lch mochte verstehen, was du mochtest, und dir Zeit lassen.”

Unsere Beobachtung: ...,

Unsere Vermutung, die wir noch priifen méchten: .........................
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2. Die Belastung ehrlich ansprechen
Benennen Sie als Erwachsene auch die Arbeit, die im Hintergrund anfallt.

Was kostet mich in dieser Situation besonders viel Kraft?

Gesprachssatz:
,»Mir geht es nicht darum, wer mehr leistet, sondern darum, was wir verlasslich anders
organisieren konnen.“

Die Sicht der anderen erwachsenen Person: .............cccccovvenennenn..

3. Mitbestimmung und Fairness prifen

Prufen Sie gemeinsam, ob lhre Losung die Bedurfnisse der Beteiligten bertcksichtigt.
e UnserKind erhalt eine verstandliche, echte Wahlmaéglichkeit und ausreichend Zeit.
e Wirbeachten seine Zeichen fur Zustimmung, Ablehnung und den Pausenbedarf.

e Eine Aufgabe wird einschlieBlich der Vorbereitung und der Nachbearbeitung
Ubernommen.

e Dievereinbarte Entlastungszeit ist ohne parallele Betreuungsverantwortung nutzbar.

e Geschwister behalten Raum fur eigene Anliegen und Ubernehmen keine dauerhafte
Betreuung.

¢ Furnotwendige Unterstltzung auBerhalb der Familie ist eine zustandige Stelle
benannt.

Das mussen wir vor einer Vereinbarung noch klaren: ......................
4. Eine passende Veranderung vereinbaren

Wahlen Sie einen uberschaubaren Schritt, der Beteiligung ermdglicht oder splUrbar entlastet.
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Was verandern wir konkret, und wer tibernimmt die Umsetzung bis wann?

Gesprachssatz:
,»Wir mussen heute nicht alles l6sen; wir vereinbaren einen Schritt, den wir spater gemeinsam
prufen.”

Unser nachster Schritt

Damitbeginnen Wir: .........ccooiiiiiiiiii e,
Diese Person libernimmt die Aufgabe: .............c.cooiiiiiiiiiiinnnn.e.
Die Unterstiitzung startetam: .................coooiiiiiiiiiiiiiiiiinenenns

Bei einem Ausfallwendenwirunsan: ...........c..cccovviiiiiiiiinnnnnnee.
Am folgenden Termin priifen wir, ob die Vereinbarung hilft: ............

Falls Unterstiitzung fehlt, ibernimmt diese Person die Anfrage bei einer geeigneten
Stelle: ...,

Liebes Paar, wenn lhnen der Gesprachsbogen oder der Artikel gefallen hat, steht
einem kostenlosen Abo fiir den Newsletter nichts mehrim Wege.

Link zum Newsletter
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